
【붙임3-1】주2회 강의용(총24회 이내)

2023년 3기 강의 계획서
(운영기간: 2023. 7. 3. ~ 2023. 9. 20.) / 주2회(2시간)

교 육  과 정 명 방송댄스 (야간)

담   당    강   사
성         명  김원경

E - m a i l   kwk0827@hanmail.net 

강 의 개 요 및 
수 업 목 표

최신 유행하는 음악에 맞춰 신체활동을 함으로써 스트레스를 해소하고 근력운동 및 정

리운동 스트레칭을 함으로써 신체적 정신적 발전을 도모하여 삶의 질을 높인다.

교 재 및
강 의 자 료

교 육 기 자 재 음향기기

적 정 재 료 비
( 분 기 당  교 육 비 )

 총  없음  원 / 재료비       원, 교재비       원            

회차 날짜(시간) 세부 강의내용 준비물 비 고

1 7월3일(PM7:00~9:00) 준비운동/스트레칭+웜업댄스 설명+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

2 7월5일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

3 7월10일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

4 7월12일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

5 7월17일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

6 7월19일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

7 7월24일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

8 7월26일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

9 7월31일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

10 8월2일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

11 8월7일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

12 8월9일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

13 8월14일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

14 8월16일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

15 8월21일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

16 8월23일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

17 8월28일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

18 8월30일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

19 9월4일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

20 9월6일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

21 9월11일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

22 9월13일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

23 9월18일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동 실내운동화

24 9월20일(PM7:00~9:00) 준비운동+웜업댄스+안무복습+안무배우기+근력및정리운동(1곡완성) 실내운동화

필요
사항

 ※ 강의와 관련된 사항 기재요망

 * 학습자 관리방법 / 과제 / 평가방법 / 기타 : 네이버 밴드 운영/수업진도 상황또는 영상을 회원들과 공유

 2023년  5월  30 일  강사:  김원경  (서명 또는 인)

유성구평생학습센터(구암)


