
2023년 4기 강의 계획서
(운영기간: 2023. 10. 2. ~ 2023. 12. 23.) / 주2회(총24회 이내)

교 육  과 정 명 댄스스포츠 ( 자이브 )

담   당    강   사
성          명 김언수

E - m a i l 010-4420-0377/click747@naver.com  

강 의 개 요 및 
수 업 목 표

댄스스포츠란 두 사람이 한쌍을 이루어 음악에 맞추어 춤추는 것으로 신체활동
을  함으로써 얻는 정신적 즐거움과, 그에 따른 육체적 건강, 사교활동을 통한 
예의범절을 익히는 건전한 스포츠이다.

교 재 및
강 의 자 료

댄스스포츠 음악 (USB와 CD)

교 육 기 자 재 음향기기, 전신거울,

적 정 재 료 비
( 분 기 당  교 육 비 )

개인 댄스화        

회차 날짜(시간) 세부 강의내용 준비물 비 고

1 10월02일(16:00~18:00) 자이브 베이직 댄 스 화
2 10월04일(16:00~18:00) 팔어웨이 락 댄 스 화
3 10월11일(16:00~18:00) 파로웨이 스로웨이 댄 스 화
4 10월16일(16:00~18:00) 링크 앤 링크락 댄 스 화
5 10월18일(16:00~18:00) 체인지 오브 플레이스 댄 스 화
6 10월23일(16:00~18:00) 아메리칸 스핀 댄 스 화
7 10월25일(16:00~18:00) 비하인드 백 댄 스 화
8 10월30일(16:00~18:00) 더 웍 .더윕 댄 스 화
9 11월01일(16:00~18:00) 윕 스로웨이 댄 스 화
10 11월06일(16:00~18:00) 스탑 앤 고 댄 스 화
11 11월08일(16:00~18:00) 윈드밀 댄 스 화
12 11월13일(16:00~18:00) 스페니 샵 댄 스 화
13 11월15일(16:00~18:00) 롤링 오브디 암 댄 스 화
14 11월20일(16:00~18:00) 심플스핀 댄 스 화
15 11월27일(16:00~18:00) 커리 윕 댄 스 화
16 11월29일(16:00~18:00) 치킨 웍 댄 스 화
17 12월04일(16:00~18:00) 플릭인 투 브레이크 댄 스 화
18 12월6일(16:00~18:00) 토  힐 스위블 댄 스 화
19 12월11일(16:00~18:00) 힙 펌프. 무치 댄 스 화
20 12월13일(16:00~18:00) 쉐도우 스토킹 웍 댄 스 화
21 12월18일(16:00~18:00) 앤딩 스탑앤 고 댄 스 화
22 12월20일(16:00~18:00) 카타폴트 댄 스 화
23  월  일(16:00~18:00) 댄 스 화
24  월  일(16:00~18:00) 댄 스 화

필요
사항

 ※ 강의와 관련된 사항 기재요망
개인댄스화 반드시 준비 바랍니다.

 * 학습자 관리방법 / 과제 / 평가방법 / 기타 : 

※ 위 내용 변경 시, 학습자와 협의 후 반드시 7일전 센터에 승인 받아야 함(현작견학, 휴ㆍ보강)

 2023년  8월 25일  강사: 김 언 수 (서명 또는 인)

유성구평생학습센터(구암)


